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RESUMEN

Introduccion: La migracion en la frontera noreste de México ocurre en contextos de precariedad
y desventaja que inciden en la salud sexual. En ese entramado, el machismo sexual como sistema
de creencias y practicas podria asociarse con menor negociacion preventiva y conductas sexuales
de mayor riesgo. Objetivo: Determinar la relacion entre machismo sexual y comportamiento
sexual en personas migrantes en transito por la frontera noreste de México. Metodologia:
Estudio transversal correlacional con 173 migrantes alojados en albergues de Matamoros y
Reynosa (Tamaulipas). Se aplicaron: cédula sociodemogréfica; Escala de Machismo Sexual; y
una version traducida/adaptada del Safe Sexual Behavior Questionnaire. Se realizaron
estadisticos descriptivos, prueba de normalidad y analisis de correlacion de Spearman entre el
puntaje total de machismo sexual y el comportamiento sexual (y sus dimensiones).
Consideraciones éticas conforme a la normatividad mexicana vigente y con consentimiento
informado. Resultados: La muestra tuvo 75.1% de hombres; edad media 34.78 anos (DE=9.79).
El 43.4% reporto6 parejas sexuales casuales durante la migracion. Se observaron correlaciones
negativas entre machismo sexual y: comportamiento sexual total (r—= —.29, p<.001) y practicas
de sexo seguro (rs=—.418, p<.001). La comunicacion sexual de pareja mostr6 asociacion
negativa de menor magnitud (r,= —.174, p=.022). La dimension de uso de condon no alcanzo
significacion estadistica (rs= —.121, p=".114). Conclusiones: En migrantes en transito por la
frontera noreste de México, mayores actitudes de machismo sexual se asocian con menor
conducta preventiva y con una comunicacion de pareja menos efectiva. Estos hallazgos sugieren
que, las intervenciones deben incorporar componentes para cuestionar creencias machistas y
fortalecer habilidades de comunicacion y negociacion del condon, considerando las barreras
estructurales del contexto migratorio.
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ABSTRACT
Introduction: Migration along Mexico’s northeastern border occurs in contexts of precarity and
disadvantage that affect sexual health. Within this setting, sexual machismo—as a system of
beliefs and practices—may be associated with weaker preventive negotiation and higher-risk
sexual behaviors. Objective: To determine the relationship between sexual machismo and sexual
behavior among migrants in transit across the northeastern border of Mexico. Methods: Cross-
sectional correlational study with 173 migrants residing in shelters in Matamoros and Reynosa
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(Tamaulipas). Instruments included a sociodemographic questionnaire, the Sexual Machismo
Scale, and a translated/adapted version of the Safe Sexual Behavior Questionnaire. Descriptive
statistics, normality testing, and Spearman correlation analyses were performed between total
sexual machismo scores and sexual behavior (and its dimensions). Ethical procedures complied
with current Mexican regulations; informed consent was obtained. Results: The sample was
75.1% men; mean age 34.78 years (SD = 9.79). Overall, 43.4% reported casual sexual partners
during migration. Negative correlations were observed between sexual machismo and total
sexual behavior (= —.290, p< .001) and safer-sex practices (rs= —.418, p<.001). Partner sexual
communication showed a smaller negative association (»= —.174, p=.022). The condom-use
dimension did not reach statistical significance (7= —.121, p=.114).

Conclusions: Among migrants in transit along northeastern Mexico’s border, stronger sexual
machismo attitudes are associated with lower engagement in preventive behaviors and less
effective partner sexual communication. These findings suggest that interventions should include
components that challenge machismo-related beliefs and strengthen communication and
condom-negotiation skills, while addressing structural barriers within the migratory context.
Keywords: Migrants; sexual behavior; sexual machismo.

INTRODUCCION

La movilidad humana contemporanea reconfigura territorios y relaciones interpersonales
que generan cambios en las expectativas y practicas de género y sexualidad en los espacios de
transito y destino (Blanchard, 2019). En diversas rutas migratorias, las trayectorias se
entrecruzan con precariedad laboral y violencias de género que inciden de forma directa en la
salud sexual y reproductiva de las personas migrantes (Boucher, 2024; Zaldta et al., 2010). En
escenarios fronterizos, las estrategias de supervivencia, el acceso desigual a servicios y la
desventaja del estatus social migratorio, condicionan la toma de decisiones y la exposicion a
riesgos en materia de sexualidad y cuidados (Belmar et al., 2024; Garbett et al., 2022). En la
frontera México—Estados Unidos, en el transito, las personas migrantes ajustan sus reglas de
convivencia en albergues y ciudades; el choque entre normas de origen y exigencias del viaje
influye en como se cuidan y en las opciones de atencidon disponibles (Gonzéalez-Galban, 2012).

Este contexto produce un conjunto de vulnerabilidades acumuladas. La inestabilidad
laboral y las amenazas de violencia sexual afectan de manera desproporcionada a las mujeres
migrantes, intensificadas por su estatus migratorio y condiciones de empleo (Boucher, 2024). A
ello se suman el racismo sexualizado y la hipersexualizacion de mujeres racializadas, que operan
como barreras para denunciar, acceder a justicia y utilizar servicios, reforzando la vulnerabilidad

en espacios laborales y comunitarios (Gillborn et al., 2021). En ciudades y albergues fronterizos,

las tensiones entre proteccion, estigmas y dependencia de redes informales atraviesan las
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decisiones sobre intimidad, prevencion y busqueda de atencion (Gonzalez-Galban, 2012; Zaldua
et al., 2010).

Las consecuencias sobre la salud sexual y reproductiva son claras: el acceso efectivo a
derechos y servicios se ve limitado por desconocimiento, discriminacion institucional y
obstaculos administrativos (Zalduaa et al., 2010). En jévenes migrantes en Baja California, ciertas
normas comunitarias influyen en la comprension de anticoncepcion, consentimiento y busqueda
de atencion, mostrando la relevancia de determinantes sociales mas alla de la informacion
disponible (Gonzalez-Galban, 2012). De manera concordante, en rutas centroamericanas y
mexicanas, se documenta que aun cuando hay opciones formales en salud sexual y reproductiva,
el miedo, los costos, los papeles y el trato hostil neutralizan su uso real (Garbett et al., 2022).

Incluso con baja proporcion, las demandas por violencia sexual de mujeres migrantes
exponen mecanismos de coercion y una precariedad con efectos sanitarios y psicosociales
(Boucher, 2024). En este entramado, las conductas sexuales de riesgo emergen como respuestas
situadas a desigualdades econdmicas, estatus migratorio y normas de género: la negociacion del
uso del conddn, la multiplicidad de parejas y los intercambios sexo—recursos se ven modelados
por relaciones de poder y disponibilidad de recursos (Gonzalez-Galban, 2012; Belmar et al.,
2024).

Ademés de los factores informativos, la evidencia apunta a determinantes psicosociales:
la autoestima y la agencia relacional se asocian con conductas de riesgo para VIH en poblacion
migrante (Marquez et al., 2021), mientras que en adolescentes migrantes las representaciones
sobre ITS/VIH y la adopcion de practicas preventivas estan atravesadas por desigualdad
educativa, normas familiares y accesibilidad de servicios amigables (Torres et al., 2009).

La dimension cultural del machismo aporta un marco explicativo adicional. Entendido
como un sistema de creencias y practicas que naturaliza la dominacion masculina, se asocia con
la tolerancia al acoso, la coercion sexual y la doble moral que restringen la autonomia sexual y la
toma de decisiones de mujeres y varones (Calvo Buezas, 2022; Flores et al., 2022). Las actitudes
favorables al machismo predicen la validacion del hostigamiento y la violencia sexual,
evidenciando su traduccion conductual (Flores et al., 2022). En hombres latinoamericanos,
componentes de machismo y caballerismo se vinculan con experiencias de discriminacion y
sentimientos de impotencia social, lo que puede manifestarse en demostraciones de poder y

menor negociacion preventiva (Hendy et al., 2022).
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En contextos migratorios, el control social, el racismo y el trabajo precario limitan la

posibilidad de exigir consentimiento o denunciar. Por eso, muchas conductas de riesgo son
reacciones a ese entorno, no simples elecciones personales (Boucher, 2024; Gillborn et al., 2021;
Garbett et al., 2022; Zaldua et al., 2010). En estas ciudades y albergues, la gente accede a
servicios y prevencion segun sus redes, los apoyos que encuentre y su trabajo, y esto esta
condicionado por el género y la situacion migratoria (Gonzalez-Galban, 2012; Belmar et al.,
2024; Boucher, 2024).

En conjunto, estas evidencias muestran que las desigualdades estructurales y las normas
de género moldean el comportamiento sexual en poblacion migrante y hacen pertinente focalizar
el rol del machismo sexual (Boucher, 2024; Zaldua et al., 2010; Belmar et al., 2024). Mismo que
opera como un factor cultural que se asocia a comportamientos sexuales en poblacion migrante,
al interactuar con barreras del transito y destino (Boucher, 2024; Flores et al., 2022; Zaldua et al.,
2010). Entendemos al machismo sexual como un determinante sociocultural que, disminuye la
prevencion y aumenta comportamientos de riesgo, afectando la salud sexual de personas
migrantes (Calvo Buezas, 2022; Belmar et al., 2024; Marquez et al., 2021). Por lo que el objetivo
de este estudio es determinar la relacion entre el machismo sexual y el comportamiento sexual de

migrantes en la frontera noreste de México.
METODOLOGIA

Disefio del estudio

El disefio de estudio fue de tipo correlacional y transversal
Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion se conformd por 173 migrantes que se encontraban en diferentes albergues
de la ciudad de Matamoros y Reynosa en el estado de Tamaulipas. La muestra se calcul6 con un
95% de nivel de confianza y un 5% de margen de error para un total de poblacion de 311
migrantes. El muestreo fue de tipo probabilistico aleatorio estratificado.
Instrumentos

Para conocer las caracteristicas de la muestra se utiliz6 una cédula de datos
sociodemograficos para obtener informacion referente al sexo, edad, escolaridad, estado civil,
ingreso econdomico, entre otros. Con el fin de obtener informacion para contraste con el resto de

las variables.
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Asi mismo, se utilizo la escala de machismo sexual (Sexismo) de Diaz, Rosas y Gonzélez

(2010). Consta de 12 items los cuales tienen una puntuacion del 1 al 5, las opciones de respuesta
son de 1) totalmente en desacuerdo, hasta 5) totalmente de acuerdo. La puntuaciéon minima es de
12 y la maxima de 60, puntuaciones mayores puntuaciones se traducen a mayor machismo
sexual, la escala cuenta con buena consistencia interna.

Para esta variable se utilizo una version traducida y adaptada del safe sexual behavior
questionnaire (SSBQ) (Guerra et al., 2020) de Dilorio, Parsons, Lehr, Adame, y Carlone (1992).
Este instrumento consta de 24 preguntas sobre comportamiento sexual, se pide a los participantes
que respondan de acuerdo con la frecuencia que se dedican a estos comportamientos, utilizando
una escala likert con las siguientes opciones: 1 = Nunca, 2 = A veces, 3 = La mayor parte del
tiempo o 4 = Siempre. Fue disefiado para medir la frecuencia de uso de las practicas de sexo
seguro y se ha utilizado con anterioridad en poblacién migrante, ha reportado consistencia
interna adecuada.

Procedimiento de recoleccion de datos

Se solicitd la aprobacion del proyecto por parte del comité de €tica e investigacion de la
UAMM-UAT y una vez obtenido se contactd con las autoridades de los distintos albergues. Una
vez realizado el contacto se explico el objetivo del estudio y el procedimiento, una vez obtenida
la aprobacion del campo estudio, se procedid a cuadrar fechas, horarios y espacios para la
recoleccion. Llegada la fecha se present6 con los participantes y del total de la muestra de cada
albergue se tom6 una muestra aleatoria proporcional a la cantidad de sujetos, para asegurar la
representatividad de todos. Se explico el objetivo y procedimiento a los sujetos, se verificaron los
criterios de elegibilidad y se les entregd un consentimiento informado por escrito, una vez
firmado, se les otorgd la cédula de datos sociodemograficos y los instrumentos, se estuvo al
pendiente de cualquier duda durante la recoleccion, al finalizar se agradeci6 la participacion.
Consideraciones éticas

Esta investigacion se llevo a cabo considerando las directrices del reglamento de la Ley
General de Salud en Materia de Investigacion para la Salud (Secretaria de Salud, 2014), en
donde se consideraron diversos articulo con criterios como: a) garantizar la dignidad y el
bienestar de los participantes; b) contar con la aprobacion de las autoridades correspondientes

para realizar el trabajo de campo y comité de investigacion; ¢) brindar trato amable, responsable

y profesional en todo momento; d) garantizar la proteccion de la privacidad de los participantes;
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e) confidencialidad y el anonimato, f) consentimiento informado; y g) libertad de retirarse y
retirar su consentimiento en cualquier momento sin que afecte su estadia de ninguna manera.
Analisis de datos

Los datos se procesaron en el programa SPSS 24, en donde se realizaron analisis
descriptivos como frecuencias y porcentajes, asi como medidas de tenencia central y dispersion.
Para la respuesta del objetivo, se realizo la sumatoria de los items de las variables de machismo
sexual y comportamiento sexual, asi como de sus subescalas. Una vez obtenidas se aplicé una
prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov con correccion de Lilliefors y en funcion del

resultado se utilizo el coeficiente de Spearman para correlacion
RESULTADOS

De acuerdo con los datos sociodemograficos y personales recolectados, la muestra estuvo
constituida en un 75.1% por hombres, el 53.8% pertenecieron al estado civil soltero, el 61.3%
mencionaron tener pareja estable, sin embargo, el 43.4 % mencion6 haber tenido relaciones

sexuales casuales durante la migracion (Tabla 1).

Tabla 1.
Porcentajes datos sociodemogrdficos y personales de los migrantes
f %
Sexo
Mujer 43 24.9
Hombre 130 75.1
Estado civil
Soltero 93 53.8
Casado 45 26.0
Divorciado 6 3.5
Viudo 5 2.9
Union libre 24 13.9

Pareja estable

No 106 61.3
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Parejas casuales durante

la migracion

No 98 56.6
Si 75 43.4

Nota: n=173

De igual forma se realiz6 analisis descriptivo a las variables numéricas de datos
sociodemograficos en donde se observo una media de edad de (M=34.78, DE=9.79), de afios de
estudio (M=8.38, DE=3.83), de ingreso econdomico de (M=5039.02, DE=10231.76), cabe
mencionar que esta variable tiene una amplia dispersion, debido a que el ingreso varia en funciéon
de que si los migrantes estaban en suelo estadounidense o no. Respecto a las preguntas
relacionadas con datos sobre vida sexual, la media de parejas casuales durante el proceso
migratorio fue de (M=16.41, DE=3.58), de parejas sexuales en los ultimos 6 meses (M=1.01,
DE=3.20) y parejas sexuales a lo largo de la vida (M=7.63, DE=11.60) (Tabla 2).
Tabla 2.

Medidas de tendencia central y dispersion de datos sociodemogrdficos y de vida sexual

Min Max M DE
Edad 16 64 34.78 9.79
Anos de estudio 0 19 8.38 3.83
Ingreso econdmico aproximado 0 72000 5039.02 10231.76
Edad de inicio de vida sexual 10 42 16.41 3.58
Parejas casuales durante la migracion 0 50 2.19 5.11
Parejas sexuales en los ultimos 6 meses 0 40 1.01 3.20
Parejas sexuales a lo largo de la vida 1 90 7.63 11.60

Nota: n= 173

Para dar respuesta al objetivo se realizo la sumatoria de las variables y posterior, se
sometieron a una prueba de normalidad, donde la distribucion de todas a excepcion de la variable
comportamiento sexual fueron menor a (p=.05), lo que indico una distribucién no normal por lo
que se opto por utilizar el coeficiente de Spearman, donde se pudo observar que el machismo

sexual se relaciona con la variable comportamiento sexual de manera negativa, asi como de las

dimensiones de comunicacion sexual y sexo seguro. Lo que indica que las personas con mayores
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puntajes de machismo sexual se asocian con comportamiento sexual no adecuado, comunicacion
sexual con la pareja menos efectiva y menores practicas de sexo seguro (Tabla 3).
Tabla 3.

Relacion entre machismo sexual y comportamiento sexual y sus dimensiones

Machismo sexual Comportamiento Comunicaciéon Uso Sexo
sexual sexual Condoén Seguro
Fs p T p T's P I's p
-290"  .000  -174" 022 -121 114 -418" .000
Nota: n=173
DISCUSION

El propdsito de este estudio fue determinar la relacion entre el machismo sexual y el
comportamiento sexual de migrantes, los datos muestran que mayor machismo sexual se asocia
con menor conducta sexual preventiva y con una comunicacion de pareja menos efectiva durante
la migracion. En términos del objetivo, esto significa que las actitudes machistas no son solo
opiniones culturales: tienen efectos conductuales que reducen la negociacion del condén y otras
practicas de cuidado en transito y destino.

Estos resultados coinciden con investigaciones previas en migrantes en transito por
México—EE. UU., que han identificado que normas de género y presiones del entorno se
relacionan con menor uso consistente del condon y mas practicas de riesgo, especialmente
cuando faltan apoyos y hay control comunitario (Gonzélez-Galbéan, 2012; Guerra-Ordofiez et al.,
2017)., al mostrar que el componente especifico del machismo afiade una capa explicativa sobre
codmo y por qué se debilita la negociacion preventiva en la pareja.

Asi mismo, concuerdan con evidencia de Chile (Antofagasta) donde las barreras estructurales y
el estigma dificultan prevenir ITS y sostener atencion, afectando de modo diferenciado a mujeres
trans y cis migrantes (Belmar et al., 2024). Sin embargo, no se encontraron contradicciones
fuertes con la literatura; mas bien, nuestros hallazgos matizan lo conocido. Por ejemplo, estudios

cualitativos con adolescentes migrantes en México muestran que ideas sobre consentimiento,

sexualidad y prevencion se moldean por normas familiares y acceso desigual a informacion

(Torres et al., 2009).
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El presente estudio sugiere que en poblacion migrante adulta en transito, las mismas
normas, cuando toman la forma de actitudes machistas, se traducen en menos dialogo y menos
proteccion. Del mismo modo, trabajos sobre educacion sexual en jovenes migrantes de Baja
California evidencian rezagos informativos y normas comunitarias que restringen la prevencion
(Gonzalez-Galban, 2012); aqui se reporta que no solo falta informacion, sino que las creencias
machistas actiian como barrera relacional dentro de la pareja.

Finalmente, el cuadro de precariedad sexual documentado en espacios laborales y
comunitarios —coercion, abuso, hipersexualizacion— (Boucher, 2024; Zaldua et al., 2010) es
consistente con los hallazgos del presente estudio: en escenarios donde poder y recursos estan
desigualmente distribuidos, la negociacion preventiva pierde fuerza. No obstante, si hubiera
diferencias con algunos reportes, pueden explicarse por disefio y poblacion. El presente estudio
es transversal y correlacional en migrantes en transito en la frontera noreste de México, mientras
que parte de la evidencia comparada usa cualitativos en adolescentes (Torres et al., 2009),
revisiones sistematicas centradas en autoestima (Marquez et al., 2021) o estudios en ciudades
especificas con perfiles distintos de género y estatus (Belmar et al., 2024).

Ademas, los instrumentos difieren: el presente estudio mide el machismo sexual y
conducta preventiva (incluida comunicacion en pareja), en tanto otros evaliian factores
psicosociales generales, acceso a servicios o experiencias cualitativas. El contexto también
importa: en rutas y albergues del noreste, el acceso real a insumos y servicios pasa por redes,
mediadores y empleo, bajo normas de género y estatus migratorio (Gonzalez-Galban, 2012;
Belmar et al., 2024; Boucher, 2024), lo que puede intensificar el efecto del machismo sobre la
prevencion.

Como posibles mecanismos, se propone que el machismo reduce la facilidad para hablar
de conddn y limites, lo que baja la prevencion; (b) en entornos de precariedad y estigma, las
actitudes machistas se refuerzan como estrategias identitarias de control y demostracion de poder
(Hendy et al., 2022), y (c) la interaccion entre normas de género y barreras estructurales crea
costos sociales y materiales para pedir proteccion o decir no (Garbett et al., 2022; Zaldua et al.,
2010). En conjunto, esto ayuda a explicar por qué observamos menos sexo seguro y peor
comunicacion de pareja a mayor machismo sexual.

En términos de implicaciones, los resultados sugieren que las intervenciones no deben

centrarse solo en informacion o entrega de insumos, sino también en habilidades de
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comunicacion y en normas de género como talleres de negociacion en pareja. Ademas, integrar
modulos que desactiven creencias machistas puede aumentar la autoeficacia para negociar
conddn. En suma, los hallazgos del presente estudio confirman y amplian la evidencia: el
machismo sexual se asocia con menor conducta preventiva y peor comunicacién en migrantes en
transito; este efecto ocurre en escenarios de precariedad y estigma, donde las relaciones de poder
dentro y fuera de la pareja son de importancia (Guerra-Ordofiez et al., 2017; Marquez et al.,
2021; Belmar et al., 2024; Garbett et al., 2022; Gonzalez-Galban, 2012; Boucher, 2024; Zaldua
et al., 2010).

CONCLUSIONES

Este estudio demuestra que, en personas migrantes en transito por la frontera noreste de
México, mayores actitudes de machismo sexual se asocian con menor conducta preventiva y
peor comunicacion en la pareja. En términos practicos, esto implica menos negociacion del uso
del condén y menor disposicion a dialogar sobre limites y proteccion. La asociacion se observa
en un entorno donde la movilidad, la precariedad y las barreras de acceso a servicios condicionan
las decisiones intimas y amplifican riesgos.

La evidencia también apunta a que el contexto como redes de apoyo, condiciones de
empleo y estatus migratorio modula el impacto del machismo en la conducta sexual, por lo que
las respuestas deben ser integrales, articulando acciones comunitarias, atencidon accesible y
trabajo con normas de género. En conjunto, el estudio confirma y amplia lo conocido: el
machismo sexual no es solo un rasgo cultural, sino un factor conductual clave que reduce la
proteccion y la comunicacion preventiva entre migrantes, con implicaciones directas para la

salud publica en la region fronteriza.
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