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RESUMEN

Introduccién: El desarrollo tecnolégico en las aplicaciones moviles, transforma la forma de
comunicarnos mas avanzada en donde el uso, si no es el apropiado puede generar situaciones de riesgo en
los estudiantes, debido al incremento en la actividad de enviar mensajes y contenido sexualmente
explicito, donde su implicacion social y emocional puede verse con repercusiones negativas. Objetivo:
Determinar la relacion entre autoestima y sexting en estudiantes universitarios. Metodologia: el disefio de
estudio fue descriptivo, correlacional y trasversal, la muestra estuvo conformada por 79 estudiantes
escritos en el programa educativo de la institucion de educacion superior publica de la ciudad de H.
Matamoros, Tamaulipas. El muestreo fue no probabilistico por conveniencia. Se aplico una cédula de
datos personales, la Escala de Conductas sobre Sexting y la Escala de Autoestima de Rosemberg. Los
datos fueron analizados mediante estadistica descriptiva y prueba de correlacion de Spearman, previa
aplicacion de prueba de Kolmogorov Smirnov con correlacion de Lilliefors. Resultados: El 25.3% (f=20)
resulté con un nivel alto de autoestima, el 39.2% (f=31) nivel medio y el 35.4% (f=28) con nivel bajo. La
puntuacion promedio de las conductas sobre sexting fue de 11.06 (DE=16.66), en el factor de
participacion real en sexting fue de 4.88 puntos (DE=9.43), en el factor de disposicion activa hacia el
sexting de 4.31 puntos (DE=5.44) y en el factor de expresion emocional no se encontro relacion
estadisticamente significativa entre la autoestima y las conductas sobre sexting en la dimension global y
sus factores (p>.05) en los estudiantes universitarios. Conclusiones: En este estudio no se encontr6 una
relacion estadisticamente significativa entre la autoestima y el sexting. No obstante, estos resultados no
son concluyentes, lo que subraya la necesidad de futuras investigaciones que analicen estas variables en
estudiantes de nivel secundaria. Ademas, la alta proporcion de baja autoestima observada resaltar la
importancia de explorar los factores de riesgos asociados, con el objetivo de desarrollar intervenciones
psicologicas especificas que promuevan su bienestar.
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ABSTRACT
Introduction: Technological development in mobile applications transforms the most advanced form of
communication. If inappropriate, these applications can pose a risk to students due to the increased
activity of sending sexually explicit messages and content, which can have negative social and emotional
repercussions. Objective: To determine the relationship between self-esteem and sexting among
university students. Methodology: The study design was descriptive, correlational, and cross-sectional.
The sample consisted of 79 students enrolled in the educational program of a public higher education
institution in H. Matamoros, Tamaulipas. A non-probabilistic convenience sampling method was used. A
personal data form, the Sexting Behavior Scale (Chacon et al., 2016) and the Rosemberg Self-Esteem
Scale (Cardenas et al., 2015) were applied Data were analyzed using descriptive statistics and Spearman’s
correlation test, after application of the Kolmogorov Smirnov test with Lilliefors correlation. Results:
25.3% (=20) showed a high level of self-esteem, 39.2% (f=31) medium level and 35.4% (f=28) low level
of self-esteem. The mean score of sexting behaviors was 11.06 (SD=16.66), in the factor of actual
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participation in sexting was 4.88 points (SD=9.43), in the factor of active disposition towards sexting was
4.31 points (SD=5.44). No statistically significant relationship was found between self-esteem and sexting
behaviors in the global dimension or its factors (p>.05) among university students. Conclusions: In this
study, no statistically significant relationship was found between self-esteem and sexting. However, these
results are not conclusive, highlighting the need for future research analyzing these variables in secondary
school students. Additionally, the high proportion of low self-esteem observed underscores the importance
of exploring associated risk factors to develop specific psychological interventions that promote well-
being.

Keywords: Self-esteem; sexting; college students.

INTRODUCCION

El desarrollo de la tecnologia mdvil ha transformado la manera en que nos comunicamos,
permitiéndonos estar conectados globalmente a través de dispositivos cada vez mas avanzados.
Estos teléfonos modernos cuentan con diversas funciones y caracteristicas que benefician a la
sociedad. Asimismo, sobresalen por su accesibilidad y capacidad de interaccion, facilitando la
comunicacion mediante llamadas y mensajes (Velastegui & Barona, 2019). La tecnologia tiene
muchos beneficios y elementos positivos, como las redes sociales, que son las mas destacadas;
no obstante, puede tener una parte negativa si no se utiliza de una forma apropiada y responsable.
Una prueba de ello es el incremento de la actividad de enviar mensajes y contenido sexualmente
explicito entre jovenes, ya que no miden las repercusiones de sus actos, lo cual les causa diversas
dificultades tanto sociales como emocionales (Arteaga, 2018).

La preocupacion recae en que, al realizar esta actividad, los jovenes también se exponen a
ser victimas de extorsion sexual o sextorsion, grooming o abuso sexual a través de la red. Estos
agresores utilizan las redes sociales para hacerse pasar por un menor, y ganandose la confianza
del joven hasta llegar al envio de imagenes de contenido sexual una vez que estas estan en su
poder, el agresor puede difundirlas, venderlas y continuar extorsionando al joven (Sanchez-
Monge, 2022).

El sexting es un fendmeno en auge, mas frecuente en las etapas de la adolescencia y la
adultez temprana. Implica el envio de mensajes y/o contenido digital que combina diferentes
tipos de medios, como imagenes, videos, audios y otros elementos visuales y auditivos
relacionados con el sexo, a través de teléfonos inteligentes y plataformas digitales. Se ha
planteado que no existe un consenso claro sobre su concepto; sin embargo, es evidente que la

practica del intercambio de mensajes y contenido sexualmente explicito a través de dispositivos

electronico constituye como un riesgo de acoso cibernético o extorcion sexual, cuyo objetivo
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principal es obtener mas material sexual explicito de la persona. Por esa razén, el fenomeno del
sexting se convierte en un factor fundamental al disefiar programas de educacion sexual para
jovenes (Lorente & Correo, 2021).

En los ultimos afos se han realizado investigaciones en las que se han reportado practicas
de sexting en porcentajes alarmantes. En un estudio realizado en Espaiia, se informé que el
39.2% de los participantes habian enviado, recibido e intercambiado contenido sexual (Monsalve
& Garcia, 2021). Respecto a la literatura en Latinoamérica, en Colombia se reportd que a menos
el 15% habian enviado o reenviado contenido sexual, y el 24.8% lo habia recibido en forma de
fotos o videos. Ademas, el 29.4% de los jovenes mostrd conductas de sexting (Morillo et al.,
2022). En el contexto mexicano, la literatura identificada es escasa. Sin embargo, Rodriguez-
Otero y Cerros-Rodriguez (2021) encontraron una prevalencia de sexting activo del 53.6% y de
sexting pasivo del 79.5%.

Es conveniente investigar la relacion entre sexting y la autoestima, dado que existen
pocos estudios al respecto. Se ha planteado que la autoestima es un factor protector o preventivo
de una sexualidad sana (Catafio et al., 2008). Segiin Gonzalez et al. (2018), la autoestima es la
valoracion que una persona hace de si misma, influenciada por pensamientos, emociones y
practicas aprendidas a lo largo de su vida. Este aspecto se forma mediante el intercambio de
opiniones de ideas y opiniones en su entorno familiar y social.

Una autoestima positiva facilita afrontar los retos diarios con eficacia, mientras que una
autoestima baja puede asociarse con sentimientos de malestar, sufrimiento y decisiones poco
acertadas. Considerando esto, el sexting también se asocia con malestar psicologico, ya que
quienes lo practican podrian estar buscando una mayor validacion o aceptacion social. Algunos
estudios han encontrado que los adolescentes con baja autoestima y altos niveles de neuroticismo
tienden a involucrarse mas en el sexting, mientras que aquellos con alta autoestima y mayor
autocontrol son menos propensos a participar en dicha practica. Esto puede explicarse, en parte,
por la influencia de la presion social o el deseo de aceptacion en quienes presentan una
autoestima baja (Mufioz & Salas-Blas, 2024; Chacon-Lopez et al., 2019).

Las investigaciones sobre autoestima reportan porcentajes inquietantes. En Pert, se
informo que el 40.5% de los estudiantes presentaban niveles medios y bajos de autoestima

(Chavez & Peralta, 2019); mientras que en Bolivia los resultados mostraron que el 58.8% de la

muestra estudiada tenia autoestima en niveles medio y bajo (Durdn & Crispin, 2020). En
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Meéxico, solo el 15% present6 dificultades en la autoestima (Sesento & Lucio, 2019). En Espafia
no encontraron relaciones estadisticamente significativas entre la autoestima y el sexting; sin
embargo, estos resultados no han sido concluyentes, por lo que se ha recomendado continuar
realizando investigaciones en otras universidades para contrastar y consensuar estos resultados
(Chacon-Lopez et al., 2019).

A través de la revision de la literatura, es evidente que el sexting es un problema que se
ha incrementado en los ultimos afios y que puede estar presente en cualquier etapa de la vida. En
el caso de los universitarios, se ha reportado una prevalencia que varia entre el 30 y 80% de la
poblacioén en diferentes paises (Monsalve & Garcia, 2021; Morillo et al., 2022; Rodriguez-Otero
& Cerros-Rodriguez, 2021).

Para prevenir o atender la problematica del sexting, es necesario identificar los factores
que se relacionan con su practica. En este sentido, la presente investigacion se propone la
autoestima como un posible factor protector, cuya atencion podria contribuir a la prevencion o
reduccion del sexting. Por ello se plantea como objetivo de investigacion: determinar la relacion

entre la autoestima y el sexting en estudiantes universitarios.
METODOLOGIA

Disefio del estudio

El disefio de estudio fue de tipo descriptivo, correlacional y transversal.
Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion del estudio estuvo conformada de 126 estudiantes inscritos en un programa
educativo de una institucion de educacion superior publica. La muestra se calcul6 en base a
poblaciones finitas, con un nivel de significancia del .05%, potencia del 90% y un coeficiente de
correlacion de 0.09%, considerando una tasa de no respuesta del 10% y un efecto de disefio de
1.5, o que resulto en una muestra de 79 participantes. El muestreo fue no probabilistico por
conveniencia (Aguilar-Barojas, 2005).
Instrumentos

Para la caracterizacion de la muestra, se aplicd una cédula de datos personales que
incluye edad, género y tipo de dispositivo que utiliza para el acceso a redes sociales. Para medir
el sexting, se utilizo la escala de Conductas sobre Sexting, una escala likert con valores de 0

(nunca) a 4 (frecuentemente), que evalua conductas relacionadas con el sexting desarrollada por
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Chacon et al. (2016). Esta escala estd compuesta por tres categorias: participacion real en
sexting, disposicion activa hacia el sexting y expresion emocional en sexting.

Respecto a la participacion real en sexting, el instrumento incluye cuestiones relativas a
sexting activo (envio y respuesta de contenido) y al sexting pasivo (recepcion de material). Para
obtener los resultados de cada uno de los factores, se calcularan percentiles que posteriormente
se transformaran en puntajes estandarizados. Los niveles se definiran de la siguiente forma para
la participacion real el nivel alto serd de 12 a més, nivel regular de 2 a 11 y poco o nulo de 1
punto respectivamente, para la disposicion activa el nivel alto sera de 14 y mas, nivel regular de
1 a 13 y poco o nula de 0 y la expresiéon emocional para el nivel alto 8 o més, regular2a 7y
poco o nula 1 donde el puntaje total de la escala se obtiene hasta 7 puntos para el nivel nulo o
poca, de 8 a 28 nivel regular y 29 o mas nivel alto. El alfa de Cronbach de dicha escala fue de
0.92. Asimismo, la fiabilidad del presente estudio se situa en el 0,86 (Rodriguez-Otero y Cerros-
Rodriguez, 2021).

Para la variable autoestima, se utilizd la Escala de Autoestima de Rosemberg, validado
por Cérdenas et al., (2015) con un alfa de Cronbach de 0.7. El instrumento esta conformado por
10 items, presentando 4 opciones como respuesta, que van desde 1 (totalmente en desacuerdo)
hasta 4 (totalmente de acuerdo). Para obtener los resultados, se realizé una sumatoria de los
puntajes de los 10 items, siendo la puntuacion maxima posible de 40 y la minima de 10 puntos.
Los niveles de autoestima se catalogan de a siguiente manera; alta, de 31 a 40 puntos; media de
21 a 30 puntos; y baja de 31 a 40 puntos.

El procedimiento de recoleccion de datos inicio con la evaluacion y aprobacion del
proyecto por parte del director de tesis y asesores, quieres autorizaron gestionar los permisos
necesarios. Posteriormente, mediante un oficio expedido por la Secretaria Académica de la
UAMM-UAT, se solicito a la Direccion el acceso a la poblacion de estudio. Con los permisos
obtenidos, se coordind con la responsable de carrera la programacion de fechas para la aplicacion
de los instrumentos. En cada sesion, se explicé el estudio, se aclararon dudas y se entreg6 el
consentimiento informado. Tras verificar la firma de este documento, se aplicaron los

instrumentos y, al finalizar, se revis6 que estuvieran completamente respondidos, agradeciendo la

participacion de los estudiantes.
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Consideraciones éticas y analisis de datos

De acuerdo con lo indicado en el reglamento de la Ley General de Salud en Materia de
Investigacion para la Salud (Secretaria de Salud, 1987 y actualizada en 2014), este estudio se
apego a los lineamientos éticos para el desarrollo de la investigacion en el area de la salud. Segliin
el Titulo Primero, Capitulo Unico, Articulo 3, el cual indica que la investigacion contribuye al
conocimiento de los procesos biologicos, asi como la prevencion y control de los problemas de
salud.

Se garantizo la dignidad y el bienestar de los participantes. La investigacion se ajusto a lo
estipulado en el Titulo Segundo, referente a los aspectos éticos de la investigacion en seres
humanos, Capitulo I, Articulo 13 y 14, fracciones V, VI y VII. En cumplimiento con estos
lineamientos, se contd con la aprobacion de las autoridades correspondientes para realizar el
trabajo de campo. Asimismo, a cada participante se le brind6 un trato amable, responsable y
profesional en todo momento. De acuerdo con el capitulo 14 se obtuvo con un consentimiento
informado firmado por cada estudiante. Conforme al Articulo 16, se garantizo la proteccion a la
privacidad de los participantes, para lo cual se conté con un espacio designado para las personas
estudiadas. Se ofrecio al participante la comodidad y completa libertad de contestar, cuidando en
todo momento la confidencialidad y el anonimato.

Para que el sujeto de estudio se sintiera comodo, todas las pruebas se realizaron en un
lugar seguro, tranquilo, buena iluminacion y con el mayor grado de privacidad posible. Segtn la
Fraccion VI, se garantiza al participante la resolucion de cualquier pregunta o duda acerca del
procedimiento de recoleccion de informacion. De acuerdo con la Fraccion VII, se informara al
participante sobre la libertad de retractarse de participar sin que esto afecte su condicion dentro
del grupo. En la Fraccion VIII, se establece la proteccion la confidencialidad y el anonimato del
sujeto, al no identificarlo por su nombre.

Los datos fueron procesados y analizados mediante el paquete estadistico SPSS version
22. Para describir las caracteristicas de la muestra y cumplir los objetivos descriptivos, se
emplearon técnicas de estadistica descriptiva como frecuencias, porcentajes, valores minimos y
maximos, media y desviacion estandar.

Para responder al objetivo general, inicialmente se utilizé la prueba de Kolmogorov

Smirnov con correccion de Lilliefors; en funcion de los resultados, se optd utilizar la prueba de
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correlacion de Spearman. Las correlaciones se consideraron significativas cuando el valor de p
fue menor a .05 (p <.05.).
RESULTADOS

Respecto a las caracteristicas de la muestra, los resultados mostraron que el rango de
edad predominante fue de 17 a 35 afos, la edad promedio fue de 21.32 afios (DE=3.28). El
59.5% se identifico con el género femenino y el 40.5% género masculino. El1 97.5% refirio
ingresar a las redes sociales a través del celular. La red social reportada con mayor frecuencia fue
Facebook (96.2%), seguida de WhatsApp (87.3%), Twitter (20.3%), Snapchat (10.1%), Tinder
(2.5%) y Grinder (1.3%).

En lo que respecta a la autoestima, el 25.3% presento un nivel alto, el 39.2% nivel medio
y el 35.4% un nivel bajo. La puntuacion promedio de la escala de autoestima fue de 26.01
(DE=6.15). En cuanto a la Escala de Conductas sobre Sexting la puntuacioén promedio global fue
de 11.06 (DE=16.66). En el factor de participacion real en sexting el promedio fue de 4.88
puntos (DE=9.43), en el factor de disposicion activa hacia el sexting de 4.31 puntos (DE=5.44) y
en el factor de expresion emocional en sexting fue de 1.68 puntos (DE=2.71) (véase Tabla 1).

Tabla 1.
Descriptivos de la autoestima y sexting en estudiantes de Licenciatura

Variable Min Max Media DE

Autoestima 10 40 26.01 6.15
83 11.06 16.66
51 4.88 943
27 431 5.44
10 1.68  2.71

Escala de conductas sobre Sexting
Participacion real en sexting

Disposicion activa hacia el sexting

S O O O

Expresion emocional en sexting

En el analisis correlacional con la prueba de Spearman, se encontrd que la autoestima no
se relaciond con las conductas sobre sexting (p>.59). Asimismo, se efectud un analisis

correlacional entre la autoestima y los factores de las conductas sobre sexting y se encontrd que

no estan relacionadas (p>.05) (véase Tabla 2).
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Tabla 2.

Correlacion de Spearman entre la autoestima y conductas sobre sexting

Autoestima
Variables
Is p
Escala de conductas sobre sexting 061 59
Participacion real en sexting 179 114
Disposicion activa hacia el sexting 012 91
Expresion emocional en sexting 130 255

DISCUSION

En la presente investigacion se comprobd empiricamente que la autoestima no esta
relacionada con las conductas sobre sexting, de acuerdo con la escala global y sus factores. Estos
resultados son consistentes con lo reportado por otros autores, quienes, en un estudio realizado
con universitarios de Granada, Espafia, tampoco encontraron una relacion estadisticamente
significativa entre dichas variables. No obstante, recomendaron continuar con esta la linea de
investigacion en estudiantes universitarios de otros contextos (Chacon-Lopez et al., 2019).

Una posible explicacion para estos resultados es que esta actividad podria encontrarse en
una etapa inicial de aparicion, lo que dificultaria la observacion directa de dichas conductas.
Ademas, es posible que los jévenes, por temor o vergiienza, no admitan el uso del sexting. Esto
contrasta con otros estudios, donde las prevalencias de participacion en estas practicas son
medianamente altas. Por lo tanto, estos hallazgos pueden servir como un puno de partida para
estudiar mas a fondo este fenomeno, considerando que, a futuro, podria convertirse en una
actividad de alto riesgo, especialmente en adolescentes que no dimensionan las posibles
consecuencias a futuro.

El analisis descriptivo de las variables permitio identificar que un poco mas de un tercio
de los estudiantes del programa de licenciatura que participaron en la investigacion mostraron un

nivel bajo de autoestima. Este hallazgo resulta preocupante, ya que supera los porcentajes

reportados en otras investigaciones, como las realizadas en estudiantes del programa de
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enfermeria (Chavez & Peralta; 2019), medicina (Durdan & Crispin, 2020) y educacion fisica
(Lozano & Gutiérrez; 2022), donde se identificaron menores niveles de autoestima baja.

Esto podrian sentar un precedente importante, ya que una autoestima baja podria
predisponer a los jovenes a involucrarse en conductas de riesgo, como el sexting. En este
contexto, es posible que algunos estudiantes, al tener una percepcion negativa de si mismos,
busquen validar su autoestima a través de estas conductas, lo cual podria derivar en situaciones
que comprometan su salud mental y emocional.

Con base en los resultados obtenidos en esta investigacion respecto a la autoestima de los
estudiantes, es importante continuar realizando investigaciones en esta poblacion para identificar
las variables relacionadas y predictivas, lo que permitira el disefio de intervenciones a fortalecer
la autoestima en este grupo que ha mostrado signos de vulnerabilidad.

En cuanto a las conductas sobre sexting, tanto en la escala global como en los factores de
participacion real, disposicion activa y expresion emocional, se obtuvieron puntuaciones bajas, lo
que indica una baja participacion, disposicion y expresion emocional en estas practicas. Sin
embargo, esto no debe interpretarse como una ausencia total del fenomeno. Por el contrario, los
resultados sugieren que, aunque sea a menor proporcion, algunos jovenes si estan participando
en estas actividades, lo cual, a mediano o largo plazo, podria afectar su salud mental,
especialmente si no son conscientes de debido los riesgos futuros que implica este tipo de
conductas.

Desde la perspectiva del area de la psicologia, estas conductas representan una importante
oportunidad de intervencion, ya que permiten disefiar estrategias enfocadas en la proteccion de la
privacidad a los jovenes que podrian verse involucrados en situaciones de riesgo. Es fundamental
considerar que las personas mal intencionadas podrian aprovecharse de ellos o ellas para obtener
beneficios propios, a costa de su bienestar. Por ello, se hace necesario implementar programas
psicoeducativos que informen sobre el sexting y sus consecuencias, tanto a corto como a largo

plazo.
CONCLUSIONES

Esta investigacion permiti6 determinar que, en la poblacion de estudiantes del programa

de Licenciatura, la autoestima y las conductas de sexting no mostraron relacion estadisticamente

significativa. No obstante, estos resultados no deben considerarse concluyentes. Seria relevante
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replicar este tipo de estudios en poblaciones mas jovenes como adolescentes de nivel secundaria,
etapa en la que se encuentran en la busqueda de identidad con sus pares o grupos de amistad, lo
cual puede conducirlos a involucrarse en situaciones de alto riesgo.

Asimismo, la alta proporcion de estudiantes con autoestima baja resalta la necesidad de
profundizar en esta linea de investigacion, analizando la autoestima y sus factores de riesgo en
estudiantes de nivel superior. Esto permitira disefiar intervenciones psicologicas focalizadas, que
atiendan factores especificos y que contribuyan al fortalecimiento del bienestar emocional en

esta poblacion.
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